
       
 

 
Kneipp Dich fit! 

 

 
Typgerecht 

entschlacken 
 

Intensivwoche für 
Wirbelsäule und 

Gelenke 

Ausgleichende, 
energetische 

Meridianbehandlungen 

Entspannungswoche 
zum Abschalten und 

Loslassen 

Ayurvedawoche 
(Authentische 

Panchakarmakur) 

Kurspaket Bewegung 
und Entspannung  

in der Gruppe! 

       

 
 9 Kneippanwendungen 

 
 2 klassische Teil- 
    massagen (20 Min.) 

 
4 x Bewegung bzw.  
   Entspannung 
   in der Gruppe 

 
 Ärztliche Beratung 
 

 
 
 
 
 

Eine Woche   € 290,00 
  Zwei Wochen € 490,00 
  Drei Wochen  € 690,00 

 

 
  9 Kneippanwendungen 

    zur Entgiftung und Ent- 
     schlackung und Anre- 
     gung des Stoffwechsels 

     (z.B. Leberwickel) 
  2  Lymphdrainagen 
  2 Yoga/Yogalauf  
  1 Nordic Walking 
 ärztliche Beratung mit   
    ayurvedischer  Typbe- 
    stimmung und 
    Verordnung der  
    Ayurvedaverpflegung   
 
 

 
Eine Woche:   € 310,00 
Zwei Wochen: € 550,00 
Drei Wochen:  € 750,00 

 
  9 rücken/gelenk-       
      spezifische Kneipp- 
      anwendungen 
      (z.B. Heusack, Lehm) 
   2 x Rückentraining 
   1 x Yoga/Yogalauf 
   2  Manuelle Therapie 
   2 Klassische Massage 
   1 Einzeltraining  
      Muskelaufbau 
  1 x Physiotherapie   
  ärztliche Beratung 
 

 
 
 

Eine Woche   € 360,00 
Zwei Wochen € 680,00 
Drei Wochen  € 950,00 

 

 
 ärztliche Eingangsunter- 
    suchung mit Typbe- 
    stimmung und Verordnung 
    der Ayurveda-Verpflegung 
 Erstbefundung 30 Min. 
 5 Behandlungen 60 Minuten 
  

Sonderprospekt rosa! 
 
 
 
 

Eine Woche   € 430,00 
     Zwei Wochen   € 750,00 

 
 

Vorsaison/Nachsaison 
Eine Woche: € 380,-- 

 

 
 9 entspannende 

Kneippanwendungen 
(z.B. Melissenbäder) 

 2 entspannende     
    Massagen (20 Min.) 
 1 x „Wort & Klang“  
     Entspannungsübungen 
 2 x Qi Gong        
1 x Mindful Walking   
    (60 Min.) 
 1 x Yoga 
 Ärztliche Beratung 

 
 
 
 

Eine Woche   € 280,00 
Zwei Wochen € 520,00 
Drei Wochen  € 660,00 

 
 Ärztliche Eingangs- 
     untersuchung mit 
     Typbestimmung 
 Ayurvedakurplan 
 5 Ayurvedabehand- 
     lungen 
 Verordnung der typ- 
    gerechten Ayurveda- 
    verpflegung 
 ärztl. Rufbereitschaft 
 

 
 
 
 
 

Eine Woche € 800,00 

 
  1 Yoga 
  1 Yogalauf 
  1 „Wort & Klang“  
     Entspannungsübung  
  1 Atemtherapie 
  2 Qi Gong 
  1 Nordic Walking  
  1 Mindful Walking 
  2 Rückentraining oder  
  2 Rückenschule 
  Ärztliche Beratung 
 
 
 
 
 

Eine Woche:   € 220,00 
Zwei Wochen: € 350,00 
Drei Wochen:  € 550,00 

 

Das passt dazu: 
Fußreflexzonenmassage 
 (30 Min.)              € 32,00 
 

Das passt dazu: 
Ay. Darmreinigung   € 35,00 
Yogal   auf                € 15,00 
(60 Min.)  

Das passt dazu: 
Nordic-Walking / Gruppe  
pro Termin                € 15,00 
(60 Min.)  

Das passt dazu: 
Yoga (60 Min.)             € 15,00 
Qi Gong (60 Min)         € 15,00 
Kneippanwendungen (Arzt!)! 
 

Das passt dazu: 
Begleitetes Malen    € 60,00 
(60 Min.) 
Orientalischer Tanz        frei 

Das gehört dazu: 
Darmeinlauf Bastis   € 35,00 
(pro Einlauf, im  
Preis enthalten! 

Das passt dazu: 
Manuelle Therapie           € 32,00 
(30 Min.) 
 
 

Einzelzimmer ab 
€ 70,00VP (Nachsaison) 
€ 72,00 VP (Hauptsaison) 
 
HP       minus. € 5,00/Tag 

Einzelzimmer ab 
€ 70,00 VP (Nachsaison) 
€ 72,00 VP (Hauptsaison) 
 
nur VP mit typgerechter  
Entschlackungsdiät! 

Einzelzimmer ab  
€ 70,00 VP/Nachsaison 
€ 72,00 VP/Hauptsaison 
 
HP            minus € 5,00/Tag 

Einzelzimmer ab  
€ 70,00 VP/Nachsaison 
€ 72,00 VP/Hauptsaison 
 
Nur VP mit typgerechter 
Ayurvedaverpflegung 

Einzelzimmer ab  
€ 70,00 VP/Nachsaison 
€ 72,00 VP/Hauptsaison 
 
HP           minus  € 5,00/Tag 

 

Einzelzimmer ab 
€ 70,00 VP/Nachsaison 
€ 72,00 VP/Hauptsaison 
 
Nur VP 
 

Einzelzimmer ab  
€ 70,00 VP/Nachsaison 
€ 72,00 VP/Halbpension  
 
HP                    minus € 5,00/Tag 

Kurtaxe inkl. Kurlinie 
Vorsaison     € 1,90  
Hauptsaison € 2,70 

Kurtaxe inkl. Kurlinie 
Vorsaison     € 1,90 
Hauptsaison € 2,70 

Kurtaxe inkl. Kurlinie 
Vorsaison    € 1,90 
Hauptsaison € 2,70 

 

Kurtaxe inkl.  Kurlinie 
Vorsaison    € 1,90 
Hauptsaison € 2,70 

Kurtaxe inkl. Kurlinie 
Vorsaison     € 1,90 
Hauptsaison € 2,70 

Kurtaxe inkl. Kurlinie 
Vorsaison     € 1,90 
Hauptsaison € 2,70 

Kurtaxe inkl. Kurlinie 
Vorsaison € 1,90 
Hauptsaison € 2,70  

 
 

Wurde Ihre Kur abgelehnt? Erstattet Ihre Kasse die Anwendungen nicht? Dann ist eine Anwendungspauschale genau das Richtige! 
Sie entscheiden sich für eine der angebotenen Varianten und Ihr Reisebudget ist schon vor Kurbeginn planbar! Mitgebrachte Rezepte 

vom Hausarzt können nach wie vor abgerechnet werden! Wir beraten Sie gerne! 
Sollten Sie privatversichert oder beihilfeberechtigt sein, empfiehlt sich die detaillierte Abrechnung. Pauschalen sind nicht erstattungsfähig! 

www.sanatfehr.de 


